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[[9-0-0]] 
सह नाववतु। 
सह नो भुनक्तु 

वीर्यं स 
सह वीयं करवावहे। 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहै । 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 


५ 

भृगवे वारुणिः। 

वरुणं पितरमुप॑ससार। 

अधीहि भगवो बह्येति। 

तस्मां एतत्मरोवाच। 

अन्नं प्राणं चक्षुरशरोत्रं मनो वाचमिति। 
तर होवाच। ` 

यतो वा इमानि भूतानि जाय॑न्ते। 
येन जातानि जीर्वन्ति। 
यत्मयन्त्यभिसंविरान्ति। 
तद्विजिज्ञासस्व । 

तद्रह्येति। 

स तपोऽतप्यत। 

स तप॑स्तप्वा॥ १॥ ॥ १॥ 


[9-2-1] 
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अन्नं बह्येति व्यजानात्‌। 
अन्ना्येव खल्विमानि भुतानि जायन्ते। 
अन्नेन जातानि जीव॑न्ति। 
अन्नं प्रयन्त्यभिसंविडान्तीति। 
तद्विज्ञाय। 

पुनरेव वरुणं पित॑रमुप॑ससार। 
अधीहि भगवो बह्येति। 

तर होवाच। 

तप॑सा ब्य विजिज्ञासस्व। 
तपो बह्येति। 

स तपोऽतप्यत। 

स तप॑स्तप्वा॥ २॥ ॥ २॥ 


[9.34] _ 
प्राणो बह्येति व्यजानात्‌। 

प्राणा््येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते। 
प्राणेन जातानि जीवन्ति। 

प्राणं प्रयन्त्यभिसंविडशन्तीति। 
तद्विज्ञाय 

पुनरेव वरुणं पित॑रमुपससार। 

अधीहि भगवो बह्येति। 

त होवाच। 

तप॑सा बह्म विजिज्ञासस्व 

तपो बह्येति। 

स तपोऽतप्यत। 

स तप॑स्तप्वा॥ ३॥ ॥ ३॥ 


[[9-4-1]] 
मनो बह्येति व्यजानात्‌। 
मन॑सो ह्येव खल्विमानि भूतानि जाय॑न्ते। 
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मन॑सा जातानि जीर्वन्ति। 
मनः प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति। 
तद्विज्ञाय। 

पुनरेव वरुणं पित॑रमुप॑ससार। 
अधीहि भगवो बह्येति। 

तर होवाच। 

तप॑सा ब्य विजिज्ञासस्व। 
तपो बह्येति। 

स तपोऽतप्यत। 

स तप॑स्तप्वा॥ ४॥ ॥ ४॥ 


[9-5-11 | 
विज्ञानं बह्येति व्यजानात्‌ 

विज्ञानाच्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते। 
विज्ञानेन जातानि जीर्वन्ति। 

विज्ञानं प्रयन्त्यभिसंविरान्तीति। 
तद्विज्ञाय 

पुनरेव वरुणं पित॑रमुपससार। 

अधीहि भगवो बह्येति। 

तर होवाच। 

तप॑सा बह्म विजिज्ञासस्व। 

तपो बह्येति। 

स तपोऽतप्यत। 

स तप॑स्तस्वा॥ ५॥ ॥ ५॥ 


[[9-6-1]] 
आनन्दो ब्रह्यति व्यजानात्‌ 

आनन्दाय्येव खल्विमानि भूतानि जाय॑न्ते। 
आनन्देन जातानि जीर्वन्ति। 

आनन्द प्रयन्त्यभिसंविशान्तीति। 
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सेषा भागवी वारुणी विद्या। 

परमे व्योमन्प्रतिष्ठिता। 

स य एवं वेद्‌ प्रतितिष्ठति। 
अन्नवानन्नादो भवति। 

महान्भ॑वति प्रनयं परुभिंतरह्यवच॑सेन। 
महान्कीत्यां॥ ६॥ ॥ ६॥ 


[[9-7-1]] 
अन्नं न निन्यात्‌। 

तद्रतम्‌। 

प्राणो वा अन्नम्‌। 

रारीरमन्नादम्‌। 

प्राणे शरीरं प्रतिष्ठितम्‌। 

रारीरे प्राणः प्रतिष्ठितः। 

तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌। 

स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद्‌ प्रतितिष्ठति। 
अन्नवानन्नादो भवति। 

महान्भ॑वति प्रजया पडुमिंरह्मवच॑सेन। 
महान्कीत्यौ ॥ ७॥ ॥ ७॥ 


[[9-8-1]] 
अन्नं न परिचक्षीत। 

तद्रतम्‌। 

आपो वा अन्नम्‌। 

ज्योतिरन्नादम्‌। 

अप्सु ज्योतिः प्रतिंष्ठितम। 

ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिताः। 

तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌। 

स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद्‌ प्रतितिष्ठति। 
अन्नवानन्नादो भवति। 
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महान्भ॑वति प्रजया पडुमिंरह्मवच॑सेन। 
महान्कीत्यां॥ ८॥ ॥ ८॥ 


[[9-9-1]] 
अन्नं बहु कुर्वीत। 

तद्रतम्‌। 

पृथिवी वा अन्नम्‌। 

आकारोऽन्नादः। 

पृथिव्यामाकाराः प्रतिष्ठितः। 

आकाशो पृथिवी प्रतिष्ठिता। 

तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌। 

स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद्‌ प्रतितिष्ठति। 
अन्नवानन्नादो भवति। 

महान्भ॑वति प्रजया पडुमिंरह्मवच॑सेन। 
महान्कीत्यौ॥ ९॥ ॥ ९॥ 


[[9-10-1]] 
न कंचन वसतो प्रत्याचक्षीत । 

तद्रतम्‌। 

तस्माद्यया कया च विधया बहन्नं प्राघुयात्‌। 
अराध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते। 

एतद मुखतोऽन्न< राद्धम्‌। 

मुखतोऽस्मा अन्न राध्यते। 

एतद्रे मध्यतोऽन्न< राद्धम्‌। 

मध्यतोऽस्मा अन्नर राध्यते। 

एतद्वा अन्ततोऽन्न< राद्धम्‌। 

अन्ततोऽस्मा अन्न राध्यते। 

य एवं वेद्‌। 

क्षेम इति वाचि। 

योगक्षेम इति प्राणापानयोः 
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कर्मेति हस्तयोः। 

गतिरिति पाद्योः। 
विमुक्तिरिति पायो। 

इति मानुषीस्समाज्ञाः। 

अथ देवीः। 

तृप्तिरिति वृष्टो। 

बलमिति विदयुति। 

यरा इति पशुषु 

ज्योतिरिति नक्षत्रेषु । 
प्रजातिरमृतमानन्द्‌ इत्युपस्थे। 
स्व॑मित्याकारो। 
तत्मतिष्ठेत्युपासीत। 
प्रतिष्ठावान्भवति। 

तन्मह इत्युपासीत। 
म॑हान्भवति। 

तन्मन इत्युपासीत। 
मानवान्भवति। 

तन्नम इत्युपासीत। 
नम्यन्तेऽस्मे कामाः। 
तद्रह्येत्युपासीत। 
बरह्म॑वान्भवति। 

तद्ह्यणः परिमर इत्युपासीत। 
पर्येणं म्रियन्ते द्विषन्त॑स्सपलाः। 
परि येऽप्रिया भ्रातृव्याः। 

स यश्चायं पुरुषे। 
यश्चासांवादित्ये। 

स एकः। 

सय॑ वित्‌। 
अस्मा्टोकास्ेत्य। 
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एतमन्नमयमात्मानमुपसंकम्य। 

एतं प्राणमयमात्मानमुप॑संकम्य। 

एतं मनोमयमात्मानमुप॑संकम्य। 

एतं विज्ञानमयमात्मानमुपसंकम्य। 
एतमानन्दमयमात्मानमुप॑संकम्य। 
इमोँलोकन्कामान्नी कामरूप्यनुसंचरन्‌, 
एतथ्साम गायन्नास्ते। 
हाइवुहास्वुहा३वु। 
अहमन्नमहमन्नमहमन्नम। 
अहमन्नादोऽ३८-हमन्नादोऽ३८-अहमन्नादः। 
अह शछोककृदह शोककृद्‌ह शरोककृत्‌। 
अहमस्मि प्रथमजा ऋता३स्य्‌। 

पूवं देवेभ्यो अमृतस्य नारभायि। 

यो मा ददाति स इदेव माश्वाः। 
अहमन्नमन्नमदन्तमार्दि। 

अहं विश्च भुवनमभ्यभवाम्‌। 

सुवनं ज्योतीः। 

य एवं वेद्‌। 

इत्युपनिष॑त्‌॥ १०॥ 

रा्यते विद्युति मानवान्भवत्येको हाव य एवं वेदेकञ्च ॥ १०॥ 


भृगुस्तस्मे यतो विरान्ति तद्विजिज्ञासस्व तच्नयोदशान्नं प्राणो मनां विज्ञानमिति विज्ञाय तन्तप॑सा 
द्वाद॑श द्वादशानन्द इति सेषा दशान्नं न निन्ात्पराणर्दारीरं अन्नं न परिचक्षीतापो ज्योतिर्न बहु 
कुर्वीत पृथिव्यांकादा एकांददोकादद्य न कञ्चनैर्कषष्टिदरां॥ १०॥ 


[[9-0-0]] 
सह नाववतु। 
सह नो भुनक्तु 
वीर्यं स 
सह वीयं करवावहे। 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहै 
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ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 
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